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Introducao

Bem-vindo ao Curso de Informatica Bdsica - Modulo 1. Este material foi
elaborado para vocé que esta come¢ando agora no mundo da tecnologia.
Sabemos que muitos alunos vém de situag¢oes de vulnerabilidade, com
pouca escolaridade e pouco contato prévio com computadores. Por isso,
usamos uma linguagem simples, acessivel e inclusiva, explicando cada
termo novo e evitando jargoes técnicos. O objetivo é que vocé se sinta
acolhido e motivado a aprender, mesmo que nunca tenha mexido em
um computador antes.

Por que aprender informatica? Hoje em dia, inclusdo digital é essencial
significa permitir que todas as pessoas tenham acesso as ferramentas
digitais (computadores, internet, smartphones) e saibam usd-las. Em
outras palavras, é democratizar a tecnologia para que ninguém fique de
fora. Quem ndo estd conectado acaba perdendo oportunidades de
educacdo, emprego, servicos publicos e comunica¢do com o mundo. Este
curso existe para ajudar vocé a fazer parte do mundo digital, aumentando
suas chances de melhorar de vida e exercer sua cidadania. Vamos aprender
de forma gradual e pratica.

Curso de Informatica Bdsica
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Ao longo deste
modulo, voce
vai descobrir:

O que é etiqueta na internet (netiqueta) e por que devemos ter
respeito online.

Um pouco da histéria dos computadores e como a tecnologia
evoluiu até o que temos hoje.

Como usar os dispositivos bdsicos do computador: 0 mouse e
o teclado, incluindo primeiros comandos e atalhos.

Técnicas e recursos para praticar digitagdo, melhorando sua
habilidade de escrever no teclado.

Uma reflexdo sobre o que é “ser digital”, ou seja, como a internet
e os servicos on-line fazem parte da nossa vida e como podemos
participar disso de forma positiva.

Tudo isso sera apresentado de forma integrada, como uma histoéria
continua sobre a tecnologia e vocé - ndo como licoes isoladas. Além
do texto, vocé encontrard imagens explicativas, diagramas e infograficos
para ajudar na compreensdo. Também incluimos links para videos,
podcasts e textos simples na internet, caso vocé queira se aprofundar
ou ver outra explicacéo (vocé pode acessd-los se tiver internet, mas ndo
se preocupe: o essencial estd aqui no eBook). Este material pode ser
usado no computador, no celular ou até impresso em papel, com fonte

legivel e bom contraste para facilitar a leitura.
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Antes de comecar, uma dica:
aproveite ao maximo fazendo
as atividades praticas sugeridas.
Colocar a mdo na massa (ou
melhor, no mouse e no teclado!)
é a melhor forma de aprender
informatica. Vamos comecar
essa jornada rumo a inclusao
digital!
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Inclusao Digital
e Netiqueta:
Participando do
Mundo Virtual

Vocé jd parou para pensar no quanto a tecnologia estd presente em
nosso dia a dia? Inclusdo digital quer dizer garantir que todos possam
usar a tecnologia a seu favor - desde pesquisar informacoes, falar
com a familia pelo WhatsApp, até acessar servicos de saude ou
educacgdo online. Muitas comunidades ja oferecem espacgos publicos
com computadores e internet gratuita, como telecentros ou bibliotecas,
para que mais pessoas tenham acesso.

Na imagem ao lado, vemos pessoas usando
computadores em uma biblioteca publica no
Acre, aproveitando o acesso livre & internet
para fozer pesquisas e trabalhos. Esses
projetos de inclusdo digital permitem que
mesmo quem ndo tenha computador em
casa possa aprender e utilizar servicos on-line,
aproximando todos das oportunidades do
mundo digital. Atividade pratica: Se na sua
cidade houver um espago com internet gratis
(biblioteca, centro comunitdrio, etc.), visite o
local. Veja como é o ambiente, quais recursos
oferecem e considere usd-los para praticar o

que aprender neste curso.
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Além de acesso, precisamos saber como nos comportar no ambiente
digital. Assim como existe etiqueta na vida real (ser educado, dizer “por
favor” e “obrigado”, respeitar os outros), na internet existe a netiqueta
(etiqueta da internet). Seguir a netiqueta ajuda a evitar mal-entendidos
e convivéncia ruim nas redes sociais, e-mails e mensagens. Vamos ver

algumas regras bdsicas de netiqueta que todos devemos lembrar:

« Seja respeitoso e gentil: Trate os outros on-line como vocé trataria
pessoalmente. Evite xingamentos, insultos ou dizer algo na internet que
vocé ndo diria cara a cara. Lembre-se de que do outro lado hd pessoas
com sentimentos.

« Ndo GRITE com CAPS LOCK: Escrever uma mensagem inteira em letras
maiusculas dd a impressdo de que vocé estd gritandoavast.com. Use
maiusculas e pontos de exclamag¢do com moderacdo. Prefira escrever de

forma clara e calma.

« Cuidado com o tom e sarcasmo: Piadas e ironias podem ser mal
interpretadas on-line, pois quem |é nGo vé sua expressdo ou tom de voz.
Se escrever uma brincadeira, talvez use um emoji para indicar que é

brincadeira, ou deixe claro escrevendo algo como “estou so brincando™.

« Escreva de forma clara: Procure usar a melhor ortografia que conseguir
e evite abreviacoes exageradas ou girias muito locais, especialmente em
situacoes mais sérias. Ndo precisa escrever dificil - apenas tome cuidado
para que sua mensagem seja compreensivel. Isso mostra consideracdo

com quem lé.
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« Respeite a privacidade: Ndo compartilhne informagoes pessoais de
outros (fotos, telefones, mensagens privadas) sem permissdoavast.com.
Quando enviar e-mails para muitas pessoas, use cépia oculta (CCO)
para ndo expor o endereco de todos. E jamais publique dados sensiveis
(como seu endereco, documentos, senhas) em publico.

Ndo seja spammer: Evite mandar muitas mensagens seguidas ou
conteudo ndo solicitado. Ndo marque todos os amigos naquela corrente
ou promoc¢do que vocé achou legal - pense se eles gostariam de receber.
Seja consciente para ndo “encher a caixa” dos outros.

* Tenha paciéncia e empatia: Pessoas tém niveis diferentes de habilidade
digital. Se alguém comete um erro (como escrever no lugar errado, ou
repetir uma pergunta), em vez de atacar, ofereca ajuda ou educadamente
oriente. Lembre que todos estamos aprendendo.

Esses sdo apenas alguns principios de boa convivéncia on-line. Em
resumo, bom senso, respeito e educagdo valem tanto na internet quanto
fora dela. Para se aprofundar, assista ao video "O que é a netiqueta?”
(Smile and Learn) - um material educativo que explica de forma divertida
como se comportar na internet (disponivel no YouTube). Atividade pratica:
Que tal praticar? Tente escrever uma mensagem ou e-mail curto para
um colega seguindo as regras de netiqueta. Pode ser algo simples como
agradecé-lo por uma ajuda. Depois, releia e confira se a linguagem esta
respeitosa e clara. Esse exercicio ajuda a fixar os cuidados ao se
comunicar on-line.

Curso de Informatica Bdsica
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Dica: Existe também o conceito de
cidadania digital, que é participar
da sociedade digital de forma
positiva, consciente e segura.
Significa usar a internet para se
informar, aprender, se expressar e
interagir com responsabilidade e
ética, respeitando direitos e
deveres. Ao seguir as regras de
netiqueta e buscar sempre agir
corretamente on-line, vocé ja esta
exercendo sua cidadania digital!
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Como Chegamos
Até Aqui?

Uma Breve Historia
da Computacao

Para valorizar a tecnologia que temos hoje, é interessante conhecer um
pouco da historia dos computadores. Vocé sabia que a ideia de “computar”
(ou seja, calcular, processar informacdes) é bem antiga? Vamos passear
rapidamente pelos principais marcos, de forma simples:

Antigamente (séculos passados): Muito antes de existiremm madquinas
eletronicas, as pessoas ja criavam ferramentas para ajudar em calculos. Um
exemplo é o dbaco, inventado ha milhares de anos, usado para fazer contas
com bolinhas deslizantes em hastes. No século XVII, inventores como Blaise
Pascal e Gottfried Leibniz criaram as primeiras calculadoras mecanicas,
dispositivos que realizavam operacdoes matematicas bdsicas de forma
automatica. Essas invencgoes foram os antecessores do computador - eram
todas voltadas a calcular nimeros.

O “pai” do computador (século XIX): No século XIX, um matemadatico inglés
chamado Charles Babbage projetou uma mdquina analitica com principios
parecidos aos dos computadores atuais (com memodria e capacidade de
programacdo). Por isso ele é frequentemente considerado o “pai da
informdatica”todamateria.com.br. Embora a mdquina de Babbage nunca
tenha sido construida completamente na eépoca, suas ideias influenciaram
geracoes futuras. Uma mulher chamada Ada Lovelace trabalhou com
Babbage e criou algoritmos (sequéncias de instrucdes) para essa maquina
ela é considerada a primeira programadora da historia.
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* Primeiros computadores eletronicos (anos 1940-1950): Avancando para o
século XX, durante a Segunda Guerra Mundial surgiram os primeiros
computadores eletronicos de verdade, como o ENIAC (1946). Eram mdquinas
enormes, ocupando salas inteiras, cheias de vdlvulas e fios. Esses
computadores de primeira geracdo consumiam muita energia e eram bem
limitados - usados principalmente por governos e universidades. Ndo
tinham nada de “personal” (pessoal) - ninguém tinha um ENIAC em casa,
até porque ele pesava 30 toneladas!

* Evolucdo tecnoldgica (anos 1960-1970): Com o tempo, a tecnologia foi
melhorando. Inventaram o transistor (um componente eletrénico pequenino)
que substituiu as valvulas grandonas, permitindo computadores um pouco
menores e mais rdpidos a partir do fim dos anos 1950. Depois vieram os
circuitos integrados (vdrios componentes juntos num chip) e, nos anos 1970,
o microprocessador - essencialmente um “computador inteiro” em um Unico
chip de silicio. Essas inovagoes reduziram drasticamente o tamanho e o
custo dos computadores, ao mesmo tempo em que aumentaram sua
poténcia. Assim nasceram os primeiros microcomputadores pessoais.

* Computador pessoal e internet (anos 1980-2000): No final dos anos 1970
e inicio dos 80, empresas como Apple, IBM, Microsoft popularizaram os Pcs
(Personal Computers). Finalmente, pessoas comuns poderiam ter um
computador em casa ou no trabalho. Nos anos 1990, outro avanco conectou
todos os computadores: a internet. A internet originalmente surgiu em
projetos militares e académicos nos anos 60, mas foi na década de 90 que
ela se tornou publica e comercial. Ela permitiu que computadores do mundo
inteiro compartilhassem informacgoes em segundos, revolucionando a forma
de se comunicar (e-mail), buscar conhecimento, e até fazer compras sem
sair de casa.
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* Era digital (anos 2000 até hoje): Entrando no século XXI, os computadores
ficaram cada vez mais compactos e moveis. Surgiram os notebooks
(computadores portdteis), os smartphones (celulares inteligentes, que sdo
computadores de bolso) e uma infinidade de dispositivos conectados (tablets,
relégios smart, TVs smart). Hoje vivemos rodeados de tecnologia digital -
muitas vezes nem percebemos que hd pequenos computadores em diversos
aparelhos do nosso cotidiano (o caixa eletrénico do banco, o painel do carro,
a maquina de cartdo, etc.).

Em resumo, saimos de maquinas gigantes exclusivas para poucos, e chegamos
a um ponto em que a computacdo estd acessivel a quase todos e em todo
lugar. Essa evolugdo foi possivel gracas a milhares de pessoas inovadoras ao
longo do tempo, em vdrias partes do mundo. E agora, vocé estd prestes a entrar
nesse mundo digital com conhecimento e confiancal!

Saiba mais: Para visualizar melhor essa jornada histoérica, recomendamos
o video "Como surgiu o computador?”, disponivel no YouTube. Ele mostra
de forma simples a evolu¢do da computagdo e como ela impactou nossa
vida. Se tiver curiosidade, vale a pena assistir e ver imagens dos primeiros
computadores! Também pode pesquisar por termos como “histéria do
computador linha do tempo” para encontrar infograficos e artigos

diddticos sobre o assunto.
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Interagindo com
o Computador:
Mouse e Teclado

Agora que ja entendemos a importancia
de estar no mundo digital, vamos aprender
algo bem pradtico: como usar o computador
em si. Os computadores modernos (desktops
e laptops) geralmente sdo operados através
de dispositivos de entrada chamados
mouse e teclado. Eles sdo nossas
“ferramentas” para conversar com a
maquina - como se fossem nossas mados
e voz no ambiente digital. Nesta secdo,
veremos dicas iniciais para manused-los.
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O Mouse
Apontar, Clicar
e Arrastar

O mouse (pronuncia-se “mause”) é esse dispositivo pequeno, geralmente
com dois botoes, que controlomos com a mdo para mover o cursor
(setinha) na tela. E chamado assim porque se assemelha a um
camundongo, com o fio parecendo um rabinho (embora hoje existam
mouses sem fio também). Um mouse tipico possui dois botdes e uma
rodinha central: o botdo esquerdo (principal) e o botdo direito (secundario),
e a rodinha (scroll) entre eles para rolar paginas.

Veja algumas acoes
basicas com ele:

» Apontar: significa mover o mouse fazendo a seta na tela ficar sobre (em
cima de) algum item. Por exemplo, apontar para um icone ou botdo.

Curso de Informatica Bdsica
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Clicar: é pressionar e soltar um dos botoes. O clique esquerdo é o mais
usado - serve para selecionar algo ou executar acdes (como abrir um
programa ou link). J& o clique direito geralmente abre um menu de
opcoes extras (chamado menu de contexto) relacionado ao item
selecionado.

Duplo clique: é clicar rapidomente duas vezes com o botdo esquerdo.
Serve, por exemplo, para abrir pastas ou arquivos no computador (dois
cliques sobre o icone da pasta para abri-la).

Arrastar e soltar (drag and drop): é clicar e segurar o botdo esquerdo
sobre um item, manter pressionado enquanto move o mouse, levando
o item para uma nova posicdo, e entdo soltar o botdo. Isso é usado
para mover arquivos de lugar, ou arrastar objetos em jogos, etc.

Rolar a pagina: girar a rodinha do mouse para cima ou para baixo faz
a pdgina subir ou descer (como no caso de um documento longo ou
site, em vez de usar as barras de rolagem na lateral da tela).

No comeco, pode ser desafiador coordenar o movimento da mao com
0 que acontece na tela. Mas com um pouco de pratica, vocé logo pega
o jeito. Dica: Segure o mouse com a mdo dominante (a que vocé escreve),
apoiando-o em uma superficie plana. Descanse o dedo indicador no
botdo esquerdo e o médio no botdo direito. Movimentos suaves fardo
O cursor se mexer; ndo é necessario “empurrar” forte, apenas deslize.
Experimente abrir algum programa simples, como o Bloco de Notas
ou Paint, treinando cliques duplos e cliques direitos em icones.

Curso de Informatica Bdsica
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Atividade prdatica: Caso ainda tenha dificuldade, hd jogos e tutoriais
on-line para treinar o uso do mouse. Procure por “jogo treinamento
mouse” - existe, por exemplo, o Mouse Game do site GCFLearnFree
(uma organizacdo que oferece cursos bdsicos gratuitos) e videos tutoriais
como "[PASSO-A-PASSO] Como usar o mouse” (EnsinaSoft) no YouTube,
que mostram na pratica como clicar, arrastar etc. Dedique alguns
minutos a clicar em botoes, arrastar janelas e rolar paginas. Aos poucos
sua coordenacdo vai melhorar!

D

O Teclado

Digitando e
Usando Atalhos

O teclado do computador é como a “madquina de escrever” moderna. Nele
digitamos textos e também usamos teclas para dar comandos ao
computador. A primeira vista, pode parecer muitos botes, mas vamos
focar no bdsico para comecar: as teclas alfanuméricas (letras e nimeros),
algumas teclas especiais importantes, e a posi¢do das mados.

Curso de Informatica Bdsica
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Assim como em um teclado de mdquina de escrever ou maquina
de datilografia, as teclas de letras estdo em ordem ndo alfabética,
mas em um layout chamado QWERTY (nome vindo das primeiras
seis letras da linha superior). Isso foi definido historicamente para
ser eficiente e evitar travamentos das antigas mdaquinas de escrever.
O mais importante para quem estd comecando é aprender a colocar
os dedos corretamente e treinar a digita¢do aos poucos.

SEEHEEENEEEBBEEN
--.....l.
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Figura: Diagrama de um teclado QWERTY com a distribuicdo dos dedos
(cada cor indica quais teclas cada dedo alcanca). Uma técnica fundamental de
digitagdo é a posi¢do de base: coloque os dedos indicadores das mdos nas
teclas F e J. Vocé vai notar que essas teclas geralmente tém um pequeno relevo
(um tracinho ou pontinho em alto relevo) - isso serve exatamente para vocé
posicionar os indicadores sem olhar. Os demais dedos da mdo esquerda ficam
nas teclas A, S, D (dedos minimo, anelar e médio respectivamente) e os da mdo
direita nas teclas K, L, C (dedo médio no K, anelar no L, minimo no C). Os
polegares descansam sobre a barra de espaco. Essa é a posicdo inicial ou posicdo
de descanso dos dedos. A partir dai, cada dedo é responsdvel por alcancar
determinadas teclas proximas. Por exemplo, o indicador esquerdo além do F
alcanca as teclas R, T, G, V, B; o indicador direito além do J alcanca Y, U, H, N, M,
e assim por diante, conforme ilustrado pelas cores no diagrama acima.

Curso de Informatica Bdsica




Para digitar uma letra, vocé move apenas
o dedo responsdvel por ela, pressiona a
tecla e volta o dedo para a posi¢cdo de base
(onde estava). No inicio, pode parecer
complicado lembrar qual dedo vai para qual
tecla, mas com a pratica isso se torna
automatico. Essa técnica se chama digitagdo
por toque (ou touch typing), onde idealmente
ndo precisamos olhar para o teclado
sentimos pela posicdo dos dedos. Ndo se
preocupe se achar dificil agora; ninguém
aprende isso da noite para o dia. O importante
€ comecar devagar, focando mais em acertar
as teclas do que em velocidade. Com o tempo,
a velocidade vem.
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Aléem das letras

e numeros,

ha teclas especiais
uteis saber:

Enter (¢): usada para quebrar linha em textos ou confirmar
comandos (como “OK”). Equivale a “seguir em frente” ou “concluir” algo.

Espaco: a barra longa no meio inferior do teclado, usada para dar
espaco entre palavras ao digitar.

Backspace (< tecla de apagar): apaga o caractere & esquerda do cursor
(funciona como uma borracha, apagando o que vocé digitou).

Shift (1"): quando pressionada junto com uma letra, gera maiuscula;
junto com numero, gera o simbolo de cima.

Por exemplo, Shift + 1 geralmente produz “!”,

Caps Lock: tecla de travar em maiusculas (evite manté-la ligada sem
necessidade, lembre da netiqueta sobre ndo escrever tudo em maiusculo).

Ctrl (Control) e Alt (Alternate): teclas usadas em combinacdo com
outras para atalhos (veremos exemplos a seguir).

Tecla Windows (no teclado de PC): geralmente abre o menu Iniciar
(no Windows) ou pode ser combinada com outras para atalhos do sistema.

Setas de direcdo: para mover o cursor para cima, baixo, esquerda, direita
em textos ou interfaces.

Esc (Escape): geralmente para cancelar ou fechar janelas de didlogo.

Tab: avanca para o proximo campo (em formuldrios, por exemplo)
ou adiciona tabulagdo em um texto.

Curso de Informatica Basica
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No comeco, concentre-se em digitar textos simples: escrever seu nome,
algumas frases curtas, copiadas de um livro ou revista para praticar.
Com o tempo, vocé pode aprender atalhos de teclado - combinagoes de
teclas que agilizam comandos. Aqui vdo alguns bem uteis e bdsicos no
Windows, que ja pode ir experimentando:

e Ctrl + C: Copiar (uma palavra, um texto selecionado,
um arquivo selecionado).

* Ctrl +V: Colar (colar o que foi copiado ou recortado, no local atual).

* Ctrl + X: Recortar (similar ao copiar, mas remove o original
depois de colar).

* Ctrl + Z: Desfazer a Ultima acdo (6timo se vocé apagou algo sem
querer, por exemplo).

* Ctrl + S: Salvar (grava o documento em que estd trabalhando -
hdbito importante!).

* Alt + F4: Fecha o programa atual (cuidado para ndo fechar sem
querer - sempre salve antes).

* Ctrl + Alt + Del: Abre uma tela de opcdes de seguranca (geralmente
usada para acessar o Gerenciador de Tarefas ou fazer logout,
reiniciar, etc., caso algum programa trave).

Vocé ndo precisa decorar todos agora. Tenha esta lista como referéncia
e, conforme for usando o computador, tente incorporar um atalho de cada
vez. Atalhos tornam o uso mais rdpido e eficiente, mas ndo sdo
obrigatodrios - tudo que eles fazem pode ser feito clicando nas op¢oes da
tela também.

Curso de Informatica Bdsica
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Atividade pratica: Abra um programa de edicdo de texto simples, como
o Bloco de Notas (Notepad) ou o Word (se tiver). Pratique escrever algumas
frases. Depois, tente usar o Backspace para corrigir um erro, use Shift para
fazer uma letra maidscula, e assim por diante. Em seguida, selecione um
pedaco do seu texto (clique e arraste o mouse sobre o texto) e experimente
os comandos Ctrl+C e Ctrl+V para duplicar esse trecho em outro lugar.
Experimente também usar Ctrl+S para salvar seu arquivo (escolha um
nome e salve, por exemplo, em Documentos). Essa prdatica vai te dar
confiangca em digitar e usar algumas teclas especiais. Ndo tenha pressa -
vad no seu ritmo, e lembre-se que errar faz parte do aprendizado (todos

erramos muito no comeco, o importante é persistir!).

Praticando a

Digitacao

Digitar no teclado mais rdpido e sem olhar muito para as teclas é uma
habilidade que se desenvolve com pratica regular. No inicio, € comum
“cacilhar” (procurar teclas com os olhos, errar algumas letras, ter de
apagar e tentar de novo). Mas com treinamento didrio, mesmo que por

pouco tempo, seus dedos v@o memorizar a posicdo das teclas. Vamos
ver algumas dicas para melhorar sua digitacdo:

Curso de Informatica Bdsica
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* Postura e posicdo correta: Sente-se confortavelmente, com as costas
retas encostadas na cadeira. Posicione o teclado numa altura adequada
(cotovelos proximos de um dangulo de 90 graus). Mantenha os pés no
chdo. Isso evita cansaco e dores. Os punhos devem ficar retos, ndo
dobrados para cima ou baixo - se possivel, use um apoio de pulso ou
descanse leve sobre a mesa.

* Olhe mais para a tela, menos para o teclado: Tente ao maximo lembrar
da posicdo das teclas pelos dedos (usando as marcas do F e J como
referéncia para reposicionar se precisar). No comeco vocé vai olhar para o
teclado, € normal; mas faca um esforco consciente para olhar para o
monitor e sé olhar para as mdos quando travar. Mesmo que digite
lentamente, olhar para a tela ajuda a perceber erros em tempo real.

* Comece devagar, priorizando a precisdo: E melhor digitar 20 palavras por
minuto sem erros do que 50 com muitos erros. Concentre-se em acertar
as letras corretas. Com o tempo, a velocidade aumenta naturalmente.
Vocé pode usar testes de digitacdo on-line para medir seu progresso em
palavras por minuto (WPM), mas ndo se apresse com isso.

* Pratique um pouco todo dia: Consisténcia é chave. Se possivel, pratique
uns 15 minutos didrios de digitacdo. Pode ser reescrevendo um trecho de
um livro, copiando letras de musica que vocé gosta, ou usando exercicios
especificos. Pequenas sessoes didrias funcionam melhor do que uma
longa vez por semana.

Curso de Informatica Basica
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* Use tutores e jogos de digitagdo: Ha varios sites gratuitos para
treinar digitacdo que deixam o aprendizado mais divertido.
Alguns recomendados:

e TypingClub (ou Typing.com): curso interativo com licoes
passo-a-passo (em inglés, mas intuitivo, e possui vers@o
em portugués europeu em edclub.com).

¢ Sense-lang: site com tutor em portugués que mostra qual
dedo usar para cada tecla e indica erros em tempo real.

* Ratatype: plataforma em portugués brasileiro que oferece
aulas e testes de digitacdo.

» TypingTest: para fazer testes rapidos e ver sua velocidade
atual.

* Jogos de digitacdo: Existem jogos como TypeRacer (corrida
de digitacdo) ou os jogos do Mecanografia (ABCD) que
desafiam vocé a digitar rdpido para ganhar. Sdo étimos
para praticar sem perceber o tempo passar.

® Faca pausas e descanse: Se praticar por muito tempo e sentir as mdos

tensas, pare um pouco, alongue os dedos, relaxe. A digitacdo deve ser
com toques suaves nas teclas - evite “socar” o teclado, isso s6 cansa e
ndo melhora nada (além de poder estragar o teclado). Com o tempo,
seus toques ficam naturalmente mais leves e precisos.
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Atividade prdtica: Visite um dos sites mencionados acima (por
exemplo, Sense-lang ou Ratatype) e faca a licéo inicial de digitacdo.
Geralmente, elas comecam com exercicios com as letras
“ASDFJKLC” que sdo a base. Faga o exercicio quantas vezes
quiser. Observe quais dedos vocé tem mais dificuldade de coordenar
e quais letras erra mais, para dar aten¢do a elas. Se ndo tiver internet,
ndo tem problema: pegue um livro ou jornal e tente copiar um
paragrafo inteiro no computador, depois revise para ver quantos
erros de letra aconteceram e corrijo-os. Repita esse processo
diariomente com um texto diferente e acompanhe sua melhora ao

longo das semanas.

“Ser Digital”
Cidadania e Servicos
On-line no Dia a Dia
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J& falomos sobre inclusdo digital no inicio, mas vamos retomar esse
assunto de forma pratica agora que vocé conheceu as ferramentas bdsicas.
Ser parte do mundo digital ndo é so saber usar mouse e teclado - é
também entender como a vida acontece na internet e como podemos
participar dela de forma ativa e segura. Aqui vamos refletir sobre o que
significa ser digital no cotidiano e conhecer alguns servicos on-line uteis.

Hoje, muita coisa que fazemos no dia a dia pode ser feita pela internet:
conversar com amigos e familiares, estudar, trabalhar, se divertir e resolver
problemas. Vamos pensar em algumas categorias:

Comunicacao: Provavelmente a primeira coisa que vem a mente. Com a
internet podemos enviar mensagens instantaneas (por WhatsApp, Telegram,
Messenger), fazer videochamadas (Zoom, Skype, WhatsApp) e participar
de redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok) para trocar ideias e
saber novidades dos conhecidos. Estar incluido digitalmente permite que
vocé ndo fique isolado - mesmo a distancia, pode manter contato com as
pessoas importantes para vocé. (Mas lembre da netiqueta ao se comunicar!)

Informacao e conhecimento: A internet é como uma enorme biblioteca e
jornal ao mesmo tempo. Podemos buscar qualquer informag¢do em segundos
usando ferramentas de pesquisa (como o Google). Também podemos ler
noticias atualizadas em portais, aprender coisas novas em blogs ou videos
educativos (quantas vezes ja recorremos ao YouTube para ver “como faz X”?).
Existem ainda cursos online gratuitos, como o do préprio projeto da qual
este modulo faz parte, e plataformas como Khan Academy, Coursera, etc.,
muitas com conteudo acessivel. Ser digital significa aproveitar essas
oportunidades de aprendizado continuo.

eatteo N %SRS
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Servicos e cidadania: Aqui estd algo muito util: muitos servicos publicos e
privados estdo disponiveis on-line. Por exemplo, é possivel agendar consultas
médicas pelo SUS online, emitir documentos (como 22 via de RG, CPF,
certidoes) em sites oficiais, consultar beneficios sociais (Bolsa Familia o5
Auxilio, INSS) por aplicativos, fazer compras em lojas virtuais e até operacoes
bancdrias sem precisar ir & agéncia (internet banking ou apps de banco). Ser
cidaddo digital implica saber usar esses servicos de forma segura,
economizando tempo e dinheiro de transporte. Um exemplo comum:
declarar Imposto de Renda pela internet ou fazer matricula escolar online.

Entretenimento e lazer: A vida digital também é divertida. Podemos assistir
filmes e séries em streaming (Netflix, YouTube, etc.), ouvir musicas em
aplicativos (Spotify, YouTube), jogar jogos online (desde jogos simples no
navegador até games complexos com pessoas do mundo todo). Podemos
compartilhar nossas préprias criacoes - postar fotos, videos, textos - e
encontrar comunidades com interesses parecidos (grupos no Facebook,
foruns, etc.). O lazer on-line sé pede moderacdo: é fdcil passar horas a fio
nisso, entdo sempre busque equilibrio com outras atividades sauddveis
(estudo, exercicios, sono adequado).

Trabalho e economia: Cada vez mais trabalhos usam a internet, seja para
divulgar servigos, vender produtos ou efetivamente executar tarefas
remotamente. Mesmo que vocé ndo trabalhe diretamente com computador,
ter habilidades digitais bdsicas pode ajudar a conseguir um emprego melhor.
Por exemplo, saber enviar um e-mail com curriculo, ou preencher um
cadastro em site de vagas, sdo passos importantes. Além disso, muita
gente estd empreendendo on-line (vendendo artesanato via Instagram,
fazendo videos no YouTube, dando aulas online). Atividade prdtica: Pense
em algo que vocé gostaria de fazer para ganhar renda extra - existe alguma
forma de usar a internet para isso? Por exemplo, anunciar seus servigos
(manicure, costura, consertos) em grupos de WhatsApp do bairro ou em um
Marketplace do Facebook. Anote ideias de como o mundo digital poderia
ajudar em sua vida profissional ou financeira.
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Ser digital traz muitos
beneficios, mas tambem
requer cuidados.

Ao usar servicos on-line, fique atento & seguranca: proteja suas senhas,

ndo compartilhe dados pessoais em sites desconhecidos, tenha senso
critico com informacdes (nem tudo que aparece na internet é verdade
cuidado com fake news). Essas questdes de seguranca e cidadania digital
vocé continuard aprendendo conforme avancar no curso (hd modulos
especificos para isso). Por ora, vale a regra de ouro: aja on-line com o
mesmo cuidado e responsabilidade que vocé age no mundo fisico. Use a
internet para melhorar sua vida, ndo para complica-la. Para concluir esta

reflexdo, vamos fazer um exercicio simples:
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Atividade prdtica: Fagca uma lista de trés
coisas on-line que vocé ja usa no seu dia a
dia e trés coisas que vocé gostaria de
aprender ou passar a usar. Por exemplo:
talvez vocé ja use WhatsApp para
mensagens, veja videos no YouTube e
consulte noticias em algum site. E talvez
queira aprender a usar o internet banking
do seu banco, criar um e-mail ou acessar
um portal de cursos. Escreva essas metas
pessoais. Compartilhe com seus colegas
ou seu instrutor, se puder. Essa lista vai
te ajudar a guiar seu aprendizado
conforme for avancando no curso, vocé
poderd focar nesses objetivos e pedir ajuda
especifica para alcancd-los. Ser digital é
um processo continuo, sempre ha algo
novo para aprender, entdo tenha curiosidade
e coragem para explorar!
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Conclusao

Parabéns por chegar até aqui! Neste eBook introdutorio, percorremos
juntos os primeiros passos no mundo da informatica. Vocé aprendeu
sobre a importancia da inclusdo digital e como a tecnologia pode abrir
portas quando usada a seu favor. Viu que respeito e bom senso
(netiqueta) sé@o fundamentais nas interacdes on-line, e que o mundo
digital € uma extensdo da vida em sociedade, com direitos e deveres.
Também deu seus passos iniciais na parte pratica: conheceu a historia
dos computadores para valorizar onde estamos hoje, aprendeu a
manusear mouse e teclado - as “ferramentas” bdsicas - e descobriu
técnicas para melhorar sua digitagdo. Por fim, refletiu sobre ser um
cidaddo digital ativo, usando a internet para se comunicar, se informar,
trabalhar e resolver questoes do dia a dia de forma consciente e segura.

Pode ser muita coisa nova para assimilar, mas lembre-se: ninguém
nasce sabendo, e todo mundo que é craque em computador hoje ja foi
iniciante um dia. Vocé estd construindo uma base sélida. Revise este
material quantas vezes precisar. Pratique aos poucos, sem pressa. Cada
clique, cada linha digitada, € um progresso!

Esperamos que vocé se sinta mais confiante agora do que quando
comecou a leitura. Se alguma parte ficou dificil, nGo desanime - volte
nela depois, discuta com colegas, procure os links sugeridos para ver
explicacoes alternativas. O importante é ndo parar.

Estamos empolgados em ver até onde vocé pode chegar. Continue
com esse entusiasmo e curiosidade. Nunca é tarde para aprender -
e vocé provou isso ao se dedicar a este médulo. Conte conosco nessa
jornada. Nos vemos no proximo modulo! Até |4, bons cliques e boa
digitacao!
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Aprenda mais
consultando:

Hardware e software: o que sdo, diferencas e exemplos - Toda Matéria
https://www.todamateria.com.br/hardware-e-software/

Inclusdo Digital - Toda Matéria
https://www.todamateria.com.br/inclusao-digital/

File:Inclusdo Digital (3814769458).jpg - Wikimedia Commons
https://commons.m.wikimedic.org/wiki/FiIe:IncIus%C3%A30_DigitaI_
(3814769458).jpg

O que é e quais sdo as regras da netiqueta?
https: // www.avast.com / pt—br/ c-netiquette

Cidadania digital: o que &, elementos, desafios e mais! - TOTVS
https://www.totvs.com/blog/gestao-para-assinatura-de-documentos/
cidadaniu—digital/

Historia do computador e a evolugdo dos computadores - Toda Matéria
https://www.todamateria.com.br/historia-e-evolucao-dos-computadores/

Computer mouse - Simple English Wikipedia, the free encyclopedia
https://simple.wikipediq.org/wiki/Computer_mouse

File:Office typing instruction, correct hands position.jpg - Wikimedia Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Office _typing_instruction,_correct
_hands_position.jpg

Site para treinar digitacdo gratis: veja seis plataformas online
https://www.techtudo.com.br/listas/2022/01/site-para-treinar-digitacao

-confira-seis-opcoes-de-plataformas-online.ghtml

Ratatype = por digitar em Portugués (Brasil) Curso Online e Aulas ...
https:/www.ratatype.com.br/
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